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A和と輪  

 

令和６年度定期総会を終えて 
多聞台ふれあいのまちづくり協議会  委員長  大久保  節子  

 地域の皆様方には平素より多聞台ふれあいのまちづくり協議会に温かいご支援ご協力を賜り心より御礼申し上げま

す。多聞台ふれあいのまちづくり協議会は 5 月 12 日（日）地域福祉センターにおいて来賓のご臨席をいただき、令和

6 年度の定期総会を開催、令和 5 年度の「事業報告」・「決算報告」、令和 6 年度の「事業計画」・「予算」・「役員改選」に

ついて審議し全て可決承認されました。このたびの総会において、これまで 11 年の長きにわたり委員長の重責を務め

ていただいた寺島功様が退任され、わたくし大久保節子が委員長を務めることになりました。令和６年度は新役員一同、

運営委員の皆さんと力を合わせ、「和と輪」の精神を継承し「住民が安心して快適に暮らすことができるまち」多聞台

の実現に努めて参ります。引き続き地域の皆さんのご理解と温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“ボランティア募集”のお知らせです！ 

多聞台ふれあいのまちづくり協議会は、新年度も子ども達の“ふるさとづくり”、安心安全なまちづく

り、地域の活性化のために年間を通して様々な行事を企画しています。  

ウォーキングラリー（6 月）、多聞台カーニバル（7 月）、敬老の集い（9 月）、お餅つき（12 月）、左義

長（１月）、菜の花祭り（3 月）、土曜朝市（毎月第１・３土曜）、下校時の見守り（月～金、下校時に横

断歩道での見守り）などです。 

皆さんのご都合のつく範囲で結構です！性別・年齢は問いません！地域活動に関心のある方、余力を

子ども達のため、地域のために私たちスタッフと一緒にお手伝いいただける方を募集しています。  

ご協力いただける方は 多聞台地域福祉センターまで 電話 ７８５－７０３０ 
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第 27回多聞台一周ウォーキングラリー 
木々の葉が鮮やかな緑色になり、すがすがしい季節となりました。今まさにみどり豊かな多聞台を満

喫するのにうってつけの季節といってよいでしょう。ぜひこの機会に、老若男女を問わずウォーキング

ラリーにご参加ください！！ 

記  

日 時：令和 6 年 6 月 8 日（土）10：30 スタート（受付 10：00～） 

場 所：多聞台地域福祉センター前広場（クイズの回答用紙をお渡しします）  

内 容：多聞台ウォーキングコース（約 2.4ｋｍ）を一周します。 

☆ 途中５カ所のポイントを通過し、ポイントごとに出題されるクイズに回答  

  しながらゴールを目指します。 

☆ 参加された方には参加賞を用意しています。  

 

◎   当日は多聞台名物ぶっかけうどんを１００円で販売します。  

 

健康セミナーのお知らせ 
～いつまでも健やかでいきいきと暮らすために～ 

 幸せな人生を送るうえで“健康”はとても大切です。ＮＰＯ法人ワトワーズ多聞台は地域の医療機関と連携し、住民

がいつまでも健やかでいきいきと暮らすための健康セミナーを下記のとおり開催することになりました。  

令和６年度は、深水内科医院院長の深水眞知子先生から「フレイルを防止する」ための講演を２回、あかまつ歯科ク

リニック院長の赤松佑紀先生から「歯と口の健康」に関する講演を４回、予定しています。会場は、多聞集会所旧和室、

時間は 10：00～11：00 です。参加費は無料です。お茶とお菓子を楽しみながら、健康に役立つお話を聞きましょう。  

記  

 

《 開催スケジュール 》        会場：多聞集会所旧和室   時間： 10： 00～ 11： 00  参加費：無料（お茶・菓子付き）  

回  日 時 講 師 テーマ  

１  5 月 24 日（金） 

10：00～11：00 

深水眞知子先

生  

フレイルを防止するための日常生活の送り方  ①運動について  

２  7 月 11 日（木） 赤松佑紀先生  むし歯と歯周病について  

３  9 月 12 日（木） 赤松佑紀先生  インプラントについて  

４  11 月 15 日（金）  深水眞知子先

生  

フレイルを防止するための日常生活の送り方  ②食事について  

５  1 月 16 日（木） 赤松佑紀先生  歯はどうしたら守れるか？  

６  3 月 13 日（木） 赤松佑紀先生  メンテナンスとクリーニングは違う  
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台
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台
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明
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◆印は誰でも参加できます  


