
日 曜 午前（9:00～12:00) 午後（13:00～17:00) 夜間(18:00～22:00) 備　　考
和 和
洋 洋
和 気功 和
洋 健康体操 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 太極拳 合気道 和
洋 　体操　　 ヨガ 洋
和 舞踊 和
洋 フォークダンス ラウンドダンス 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 和
洋 卓球 空手 洋
和 和
洋 洋
和 気功 和
洋 空手 洋
和 和
洋 卓球 空手 洋
和 太極拳 合気道 和
洋 体操 ヨガ 洋
和 舞踊 和
洋 ラウンドダンス 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 和
洋 洋
和 和
洋 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 太極拳 合気道 和
洋 体操 ヨガ 洋
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和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 洋
和 和
洋 洋
和 気功 和
洋 空手 洋
和 和
洋 卓球 空手 洋
和 太極拳 合気道 和
洋 体操 ヨガ　　岩本 洋
和 舞踊　　心華 和
洋 フォークダンス 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 和
洋 卓球 卓球 空手 洋
和 和
洋 洋
和 気功 和
洋 健康体操 空手 洋
和 和
洋 卓球 空手 洋31 火
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